
Перед печатью файла с выкройкой проверьте Масштаб, он должен быть 
100%.

После склеивания выкройки проверьте тестовый квадрат, его размеры 
должны быть 5 см*5 см.


Раскрой: 

Раскроите основные детали изделия из футера 2-х нитки или футера 3-х 
нитки.  Раскроите: Манжеты, горловину и нижнюю планку из кашкорсе или 
рибаны. Оставьте припуски на шов 0.7 см - для оверлока; Для швейной 
машинки - 1 см.


Пошив: 

Стачайте плечевые швы  на оверлоке. Приутюжте термоклеевую 
усилительную тесьму к припускам на плечевые швы с изнаночной стороны.

Втачайте рукава в проймы. Стачайте шов рукава и боковой шов одной 
строчкой.

Подготовить манжеты для рукава, соединив лицевые стороны и стачав край. 
Приколите манжеты к рукавам, равномерно растягивая. Притачайте.

Лицевые стороны нижней планки совместите, стачав боковой шов. 
Приколите нижнюю планку к изделию, равномерно растягивая.

Приколите и притачайте манжет горловины, равномерно растягивая.


Рост, 
см

86 92 98 104 110 116 122 128

Обхват 
груди

52 54 56 58 60 62 64 66

Обхват 
талии

52 53 54 55 56 57 58 59

Обхват 
бедер

57 58 60 62 64 66 68 70

Длина 
рукава

30 32 34 36 38 40 42 44


